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החופה,לפנירגע
שמבקשיםמייש
הנושאיםעללדבר

כואביםהכי

רעריקי//

רטריקי//זוגיבקשראזהרהתמרוריעלתדברו

עשויההחתונהשלפניוהרומנטיתהזוהרתהתקופה

עללהצביעשעלוליםאזהרהסימניולהעליםלסנוור
מפגשיאתלנצלשרוצהמיישכעת,חריפות.בעיות

להןלספקכדיהחתונה,לקראתהכלותשלההכנה
אפשריתאלימותשלמוקדםזיהוישיאפשרוכלים

הזוגיבקשר

//רטריקי//

הערה




אולמות,בדיקתכלה,מלת

תזמורת,חיפושטעימות,

וצלם,מסרקתמאפרת,

מגורים,מקוםמציאת

חדשהמשפחהעםהיכרות

הרבההחדש.לסטטוסוהתרגלות

כלהשללפתחהעומדותמשימות

בחירעםיחדביתלהקיםבבואהטרייה

כמובןמתקיימתאלהכללצדליבה.

שמתבטאתהזוגי,הקשרלקראתההכנה

שיעוריםאותםהכלות,בהדרכת

לשמירההכלהאתלהדריךשנועדו

אישות.ולחייהמשפחהטהרתעל

הללוהאופטימייםהרגעיםאתדווקא

לתעלשוניםארגוניםכעתמבקשים

לעתידאזהרהסימניהצבתלטובת

אלימה.זוגיותמפני

אינטימיותשלנדיררגעפה"יש

מאמינהאניזרות,נשיםשתיבין

במפגששדווקאהכלהבמדריכות

הןזרות,לכאורהנשיםשתיביןהזה

ולדברלהיפתחלכלותלאפשרתוכלנה

נדיר",הזדמנויותחלוןזהחופשי.באופן

יועצתשימל,ציפורתעו"דאומרת

ציבוריתומדיניותלחקיקהמשפטית

הפרויקטומובילתאמונה,בתנועת

כלהמדריכותשמכשירכלה""קול

לאלימותאזהרהסימנילזהותובלניות

מדינת"מבחינתלדבריה,הזוגי.בקשר

עםלהיפגשמחויבתכלהכלישראל

לנצלשניתןוהבנוכלות,מדריכת

שבואישילשיחהזההמפגשאת

דפוסיםהשיחה,מתוךלזהות,אפשר

עוליםואםאלימותלסימנימקדימים

שזאתלכלהלשקףוחששותסימנים

הצורךובמידתאלימה,התנהגות

מעביריםאנחנומקצוע.לאשתלחבר

מתוךלבלניות,גםהזוההדרכהאת

גשר.שלסוגהןהללושהדמויותהבנה

אלימותשזיהוילחשובנוטיםאנחנו

מקצועי,מכיווןלהגיעצריךנשיםנגד

אוהספריתדווקאזופעמיםהרבהאבל

זה,אתלזהותשיכולההקוסמטיקאית

הכלותמדריכתדתייהאישהואצל

הבלנית".או

בעקבותהחלשהמיזםמספרתשימל

נשיםבקבוצתבושנתקלהפוסט

המשתתפותאחתכתבהובובפייסבוק,

נפרדבלתישחלקחלוםלהשיש

לזיהוימוקדשיהיההכלותמהדרכת

מסוגשזה"הבנתיאלימות.סימני

למציאות",להפוךשחייביםהחלומות

לתתאפשרותלנו"שישאומרת,היא

לסייעשיכוליםחשוביםכליםכאן

חיים".ולהציל

הכיהיאהחתונהטרוםתקופת

משתלביםאיפהורומנטית,ורודה

דרך?ותמרוריאזהרהכאן

אלימותעלמדברים"כשאנחנו

מדבריםלאאנחנונישואין,טרום

שלבבאמתזהפיזית.אלימותעל

אבלולבבות,נצנציםשלרומנטי

להציבמאודחשובהזהבשלבדווקא

אלימותשהןלהתנהגויותמראה

מחריפות.שהןלפניפוגעניותאו

מתייחסיםאלימותעלכשמדברים

אבלפיזית,לאלימותכללבדרך

יותר.הרבהרחבמושגהיאאלימות

כלכלית,אלימותרגשית,אלימותיש

אלימותסוגיועודרוחנית,אלימות

אובמכהמתבטאיםדווקאשלאו

מסוכניםהללוהאלימותסוגיבצעקה.

תקופתהפיזית.מהאלימותפחותלא

התקופהבדיוקהיאהחתונהטרום

שאצליודעיםאנחנוכיזה,עללדבר

שלםאישיותדפוסזהואלים,אדם

בהיעדרהזמןעםומסליםשמתפתח

אישהשלההבנההללובמקריםטיפול.

אלימהיחסיםבמערכתנמצאתשהיא

יותר.מאוחרובשלבבהדרגהמגיעה

יהיהשלאמצבלייצררוציםאנחנו

מדי".מאוחר

לפרידה?לגרוםאז?ומה

פרידהתהיהשלאהסיכויים"רוב

דפוסימתגליםאםגםהזה,בשלב

באלימותמדובראםאלאאלימות,

הציפייה,ולאהמטרהלאזוקיצונית.

מאמיניםאנחנולטפל,היאהמטרה

ובחוזקהמשפחתיהמוסדבחשיבות

אפשרעודהטרום־חתונהבשלבשלו.

הזוגבניאתלהביאוצריךלטפל

צעירותכשהןבמיוחדנשים,לטיפול.

לדעתצריכותמודעות,פחותולפעמים

דפוסיםישבריא,הואדברכלשלא

אישהפעמיםהרבהשלא,וישנורמליים

לאבזוגיותנמצאתשהיאמודעתלא

ההבנהאתלזרועהואוהרעיוןבריאה,

אםלמשל,רומנטי,לאשזההבסיסית

אובססיביותאוקיצוניתקנאהיש

שלה,מהמשפחההאישהאתשממדרת

רומנטי,לאזהרגילה.שהיאמהמעגלים

דבריםלהראותבאותאנחנומסוכן.זה

נורותלהדליקבקשר,תקיניםלאשהם

עצמיתותודעהמודעותלפתחאזהרה,

הזה".לנושא

האלימותשימל,אומרתלעיתים,

אבלכך,אחרשניםרקתתפתח

וגםתישאר,האישהאצלהמודעות

"לאישהאליה.לפנותכתובתלהתהיה

תזכורהיאלנושא.מודעותתהיה

אתאצלהשפתחהמישהיאצלשהייתה

עכשיוזהאתמזההוהיאהאלו,הנקודות

בתאצללעיתיםואפילואצלה,קורה

להציליכולזהחברה.שכנה,משפחה,

הכלותמדריכותפעמיםהרבהחיים.

יותר,מאוחרשניםגםכתובתמשמשות

מספרותמדריכותנושאים.מיניבכל

מקבלותהןההדרכהאחריששנים

המדריכה'הייתשלטלפוןלפעמים

למיליואיןוכזהכזהבמצבאנישלי,

למישהילפנותרוצהלאאנילפנות,

שלי'".הכתובתואתמכירה,שאני

מפתחשאלותשתי

שלוהתאורטיהמקצועיההיבטעל

הפועלסלה,מיכלפורוםאמוןהמיזם

כלפיאלימותומניעתחייםלהצלת

וטכנולוגיה.חדשנותבאמצעותנשים

החינוכיתהזרועמנהלפריימן,ירדן

ז"ל,סלהמיכלשלגיסההואבפורום,

מלול,אלירןבן־זוגה,בידישנרצחה

ידיעלהוקםהפורום.9102באוקטובר

לשנותרצוןמתוךמיכלשלמשפחתה

כלפילאלימותבישראלהמודעותאת

ומנהלחינוכירקעבעלפריימן,נשים.

עםשיחדזהגםהואמכינות,רשת

מגדליםמיכל,שלאחותהליאת,אשתו

"בדיעבדילדיהם.עםיחדבתהאת

בכאב,נזכרהואשם",קייםהיההכול

שמהרואלירןמיכלביןהמהיר"הקשר

הזריזה,החתונהרציני,נהיהמאוד

כרומנטיקהשהצטיירוקנאהסימני

יכולשזהלרגעחשבנולאאבלגדולה,

היוםמיכל.שלזוכמובמשפחהלקרות

מקום".בכללקרותיכולשזהיודעאני

מטעמנוההכשרותאתשמעביר"מי

פריימן.אומרקליני",קרימינולוגהוא

עליהםשמיםשאנחנוהדברים"אחד

שהיאאלימהזוגיותזיהויהואדגש

"השאיפהפיזית,אלימותבהכרחלא

לשנותהיאסלהמיכלבפורוםשלנו

לגרוםהמוכה.האישהתדמיתאת

לאוזהמוכהשאישהלהביןלנשים

כחולים.וסימניםבעיןפנסדווקא

חוצהדברהיאנשיםנגדושאלימות

התרבויות,בכלפוגעתהיאמגזרים.

הרבהמהבית.תמיכהעםחזקות,בנשים

אלימותלזהלקרואיודעותלאנשים

כשישיד.הרמתהזאתבמערכתאיןכי

לאמשהורואותנשיםפיזית,אלימות

שהגבראישהברור.תמרורישתקין,

וחווהשלההאשראיכרטיסעלשולט

הערה




שהיאתביןתמידלאכלכלית,אלימות

אלימה".במערכת

מיכל",אמונת"נוהלאתפיתחובפורום

בעזרתהכלה,שלהסיכוןאתלהעריךשנועד

שאלותשתי"אלהבסיסיות.שאלותשתי

תדרושעליהןחיוביתשתשובהמהותיות

פריימן.אומריותר",מעמיקותשאלות

והן?

קנאהלזהותתפקידההראשונה"השאלה

מופרזתהתעניינותקיימתהאםאובססיבית,

מסרוניםאינספורמקבלתאתהאםוחונקת?

אתהיכןלוודאשתפקידםטלפוניםאו

שנוגעמהלכלבמיוחדרגע,בכלנמצאת

השנייההשאלהאחרים?גבריםעםלמפגש

ניכרהאםומשפחתיחברתילבידודנוגעת

כמובהדרגה,מהסביבההאישהשלניתוק

ניתוקהעבודה?ממקוםהדרגתיניתוקלמשל

צריכהלא"אתבנוסחמשפטיםמהחברים

אושלך",טובהכיהחבראניחברים,הרבה

שתיעלהתשובהאםמהמשפחה.ניתוק

שאלותעשרנשאלחיוביות,האלההשאלות

אתלעומקיותרלזהותשתפקידןנוספות

לשאולבהכרחהכוונהשאיןכמובןהמצב.

להתענייןאלאשהם,כמוהדבריםאת

בעקיפין".הללוהנקודותאתולעלות

שפריימןהמזעזעיםהנתוניםאחד

שלהרצחממקריאחוזשב־05הואמשתף

עלידהריםשהגברהראשונההפעםנשים,

חשובזה"מתוךהרצח.בעתהייתההאישה

המודעותאתלהעלותבחינוך.לעסוקלנו

שירות,בנותהנוער,תנועתחניכיבקרב

שכמוהיאשלנוהשאיפהבמשטרה.בצה"ל,

נוהליהיהמינית,הטרדהנוהלהיוםשיש

במשפחה,לאלימותמודעותלהעלאת

אזהרהסימניבוויהיומיכל','תושייקרא

שונים".אלימותסוגילזיהוילנשים

המפעילהמלך","בתבעמותתגם

בחברהאלימותנפגעותלנשיםמקלטים

דומותהכשרותמקיימיםוהחרדיתהדתית

קוסמטיקאיות,בלניות,כלות,למדריכות

העמותהיו"רקהילה.ומובילותרבניות

מקריכיאומרתיעקובסוןציליתעו"ד

האחרונותבשניםשאירעוהמזעזעיםהרצח

לדבריה,לנושא.המודעותאתשהעלוהם

שכולןהואשהזכרתיהשמותלכל"המשותף

הקולגהממול,השכנהכמובדיוקנראות

כלעםמהאוניברסיטה.החברהלעבודה,

היאשאלימותההבנהמחלחלתכזהמקרה

לנשיםרקקורהלאושזהמגזרים,חוצהעניין

הדתילמגזרבמיינסטרים.אלאבשוליים,

לקרותיכולשזהלהפניםשניםהרבהנדרשו

לעיתיםנתקלתאניהיוםעדאצלנו.גם

דבריםאין'אצלנוכמובתגובותרחוקות

שלנובמקלטיםלבקרשמגיעמיאבלכאלו'.

ומביןהדתיתהסקאלהמכלנשיםשםרואה

לכולם".נוגעבהחלטשזה

אזהרהנורת

היאהכובעיםבשנילמיזםששותפהמי

שלהטיפולמרכזירכזתדומברוביץ,ורד

והיאמההכשרותחלקשמעבירה"אמונה",

פוגשותכלה"מדריכותכלות.מדריכתגם

וכךמתחתנות,שהןלפנישנייההנשיםאת

משמעותיותזמןנקודותאלובלניות,גם

במניעה.ולסייעשיחלפתחאפשרשבהן

רואהאתשינוייםאילוכלות,כמדריכת

לחופה?עדמהאירוסיןעובריםשזוגות

שזוגהדרךאבניכלצצותשבוזמן"זה

חייםתחומינכנסיםאיתן.להתמודדצריך

משותף,בנקחשבוןלזוגיותנוספים

משפחהשלוהיכרותחשיפהדירה,

וחבריםשלוחבריםיום,סדרגרעינית,

למודעות,להעלותמצויןזמןזהשלה.

הלמידהשלהראשוניםהזרעיםאתלזרוע

הזוגי".המרחבאתלפתחהמשותפת,

נרתעותלאהכלותבשטח,מניסיון

כאלו?נושאיםמעלהכשאת

כשאנילפעמיםזהאתשומעת"אני

'כלהלי,אומריםשלי.העיסוקעלמספרת

אבלאלימות?'עכשיומהלהתחתן,באה

לשזורנכונות,דרךאבנילהניחהיאהמטרה

וכלמחברתה,שונהכלהכלנכון.זהאת

דינמיקותונוצרותמחברתה,שונהמדריכה

הזההנושאאתאעלהאנילפעמיםשונות.

יהיהזהאחריםבמקריםמרומז,באופןממש

אחתלשיחה.בהתאםהכולהשולחן,על

אתלעלותהיאלמדריכותשלנוההנחיות

דוגמאות.כדיתוךהללוהנושאים

רקעוסקתלאממשהכלותהדרכת"בסוף

להכשירהיאהראשיתהמטרההזה,בנושא

מעבראישות.וחייהמשפחהלטהרתהזוגאת

החייםמרחביעללכלהמספרתאנילזה

חשבוןלפתוחהולכיםאתםהחדשים

אמוציותהרבהשמביאנושאזהמשותף,

אתמגדירמאודהואשלך.הכסףשלי,הכסף

הואאחרנושאמחדש.והזוגיהפרטיהמרחב

שלוהיחסיםמערכתמההמורחבת,המשפחה

שלך?המשפחהעםומהשלו?המשפחהעם

שלך?מהמשפחהאותךמרחיקהואהאם

סימניאתנשזורשעולותהדוגמאותמתוך

למשלמספרתכלהלאלימות.ההתראה

זמןהרבהאבלשלו,החבריםעםיצאושהם

משהוזהשלה,החברותעםנפגשהלאהיא

אזהרה".נורתשמדליק

נתקלת?למשלמקריםבאילו

המפגשים,לאחדיחדשהגיעזוג"היה

שאנימהשאלותשלהרבהלבושמתי

היהשלההמקוםעונה,ישרהואשואלת,

המקוםהאחריםבמפגשיםלידו.קטןמאוד

בולט.מאודהיהלאהזוגיבמרחבשלה

אבלאלימות,חווהשהיאאומרתלאאני

אחרבמקרהאדומה.נורההדליקזהכן,

אתלכלהלקבועשהתקשרזההואהבחור

ליחשובדופן.יוצאמאודשזההמפגש,זמן

עיסוקיםממגווןבאותשהמדריכותלציין

גםואנחנוטיפול,נשותלאוהןותחומים,

לתתהיאהמטרהלטפל.לאאותןמנחים
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